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にこにこスポーツデーを開
か い

催
さ い

しました♪ 
 

３月
がつ

１７日
にち

日曜日
にちようび

に、今回
こんかい

はちょっぴり早
はや

い春
はる

の運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

しました。日頃
ひ ご ろ

からスポーツセンターを利用
り よ う

されている

方
かた

、初
はじ

めてご家族
か ぞ く

で来館
らいかん

された方
かた

など、５５名
めい

の参加者
さんかしゃ

が 3

チームに分
わ

かれて熱
ねっ

戦
せん

⁉笑
わら

い⁉が繰
く

り広
ひろ

げられ、大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。ボッチャをアレンジした競技
きょうぎ

「Bコロクッキ

ング～！具
ぐ

材
ざい

ゲットだぜ‼」やフライングディスクのアキュラ

シー競技
きょうぎ

をアレンジしたリレー！などスポーツセンターなら

ではのプログラムに、「にこにこスポーツデー」という名
な

前
ま え

の

通
とお

り、みなさんの笑
え

顔
が お

をたくさん見
み

ることができました☺ 

初心者
し ょ し ん し ゃ

・初級者
し ょ き ゅ う し ゃ

バドミントン教
き ょ う

室
し つ

（後
こ う

期
き

）を 

開
か い

催
さ い

しました！ 
２/２4（土

ど

）、29（木
も く

）、３/2（土
ど

）、3/７（木
も く

） 全
ぜん

４回
かい

、１１名
め い

の方
か た

が参
さ ん

加
か

されました。今
こ ん

回
かい

初
はじ

めて参
さん

加
か

される方
かた

、久
ひさ

しぶりに参
さん

加
か

される方
かた

、

毎
まい

回
かい

楽
たの

しみに参
さん

加
か

される方
かた

、それぞれでしたが、回
かい

を重
かさ

ねるごとに

サーブが入
は い

るようになり、ラリーもたくさん続
つ づ

くようになって、驚
おどろ

く

ほどの上
じょう

達
たつ

でした。これからも、バドミントンを楽
たの

しく続
つづ

けてもらい

たいと思
おも

います♪ 

フライングディスク教
き ょ う

室
し つ

を開
か い

催
さ い

しました！ 

 
 

 

フライングディスクという競
きょう

技
ぎ

は、５メートル先
さき

のゴール

にディスクを通
とお

す「アキュラシー」と、飛
ひ

距
きょ

離
り

を競
きそ

う「デ

ィスタンス」からなっています。ベテラン競技者
きょうぎしゃ

から、初
はつ

参加
さ ん か

の方
かた

まで、それぞれのペースで練習
れんしゅう

に励
はげ

み、好記録
こうきろく

を

更新
こうしん

！次
つぎ

の目標
もくひょう

は、きらりんピック出 場
しゅつじょう

～！ 
 

 新年度
し ん ね ん ど

スタート！let’s enjoy sports ♪さぁスポーツを楽
た の

しみましょう！ 

この「スポーツセンターNEWS」では各
かく

種
し ゅ

スポーツ大
たい

会
かい

・教
きょう

室
し つ

など情
じょう

報
ほう

が満
まん

載
さい

です。 

ぜひ皆
みな

さん、教室
きょうしつ

、大会
たいかい

に参加
さ ん か

して「健
けん

康
こ う

づくり」、「仲
なか

間
ま

づくり」に活
い

かしてみませんか！ 

昨年度
さくねんど

も多
おお

くの教室
きょうしつ

、大会
たいかい

、イベントが開催
かいさい

されました。ボランティアとしてご協 力
きょうりょく

いただいた方々
かたがた

 

ありがとうございます。本年度
ほんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします。              ©山口県 

【昼
ひ る

の部
ぶ

】2/  1（木
も く

）、  8（木
も く

） ５名
めい

参
さん

加
か

 

【夜
よる

の部
ぶ

】2/15（木
も く

）、17（土
ど

）１０名
め い

参
さん

加
か
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昨年
さくねん

、鹿児島県
か ご し ま け ん

で行
おこな

われた特別
とくべつ

全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大
たい

会
かい

をはじめ、全国的
ぜんこくてき

な大会
たいかい

で優秀
ゆうしゅう

な成績
せいせき

を収
おさ

められた

方々
かたがた

に、下関市
しものせきし

スポーツ栄光
えいこう

賞
しょう

が贈
おく

られました。 
 

 

４・５月
がつ

教室
きょうしつ

のお知
し

らせ 《陸
り く

上
じ ょ う

教
きょ う

室
し つ

》 

日
に ち

時
じ

： 4/25（木
も く

）、5/2（木
も く

）、9（木
も く

）、16（木
も く

） 

     18：30～20：00 

対
た い

象
しょう

： 中
ちゅう

学
が く

生
せ い

以
い

上
じょう

の知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

をお持
も

ちの方
か た

 

     （高
こ う

校
こ う

生
せ い

以
い

下
か

は原
げ ん

則
そ く

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

同
ど う

伴
は ん

） 

内
な い

容
よ う

： 「走
は し

る・投
な

げる・跳
と

ぶ」を楽
た の

しみます。 

     陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

初
し ょ

心
し ん

者
し ゃ

向
む

けの教
きょう

室
し つ

です。 

定
て い

員
い ん

： １０名
め い

（定員
て い い ん

を超
こ

えた場
ば

合
あ い

は抽
ちゅう

選
せ ん

） 

締
し め

切
き り

： ４/１８（木
も く

） 

 

下関市
し も の せ き し

障害者
し ょ うがい し ゃ

スポーツセンターの閉館
へ い か ん

と 

閉館
へ い か ん

イベントの開催
か い さ い

について 

当
とう

センターは、昭
しょう

和
わ

５３年
ねん

開
かい

館
かん

から、40年
ねん

以上
いじ ょ う

に

わたり、多
おお

くの方
かた

々
がた

にご利
り

用
よう

いただいてまいりまし

たが、本年
ほんねん

6月
がつ

末
まつ

をもって閉館
へいかん

し、8月
がつ

にオープンを

予
よ

定
てい

しております下関市
しものせきし

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

「J:COMアリ

ーナ下関
しものせき

」内
ない

に現在
げんざい

の機
き

能
のう

を移
い

転
てん

いたします。 

つきましては、皆
みな

さまに慣
な

れ親
し た

しんでいただいた

この体育館
たいいくかん

での閉館
へいかん

イベントを開催
かいさい

し、多
おお

くの思
おも

い

出
で

を共
きょう

有
ゆう

したいと考
かんが

えております。詳
くわ

しい内
ない

容
よう

は、

後
ご

日
じつ

、HPまたは SNSを通
つう

じてお知
し

らせいたしま

す。多
おお

くの方
かた

々
がた

のご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしております‼ 

 
 

パラスポーツ・レクリエーションスポーツ体験
た い け ん

イベントを開
か い

催
さ い

しました！ 

 
いつもとちがう 

レクリエーションボッチャ 

ミニサイズのボールでランプを使
し

用
よう

して行
おこな

う 

ボッチャと、ミディアムサイズのボールを使
し

用
よう

し 

行
おこな

うレクリエーションボッチャです。 
 

 カローリング 

氷 上
ひょうじょう

のスポーツ「カーリング」

から 

ヒントを得
え

て生
う

まれたレクリエー

ションスポーツです。 
 

 
ドローンサッカー 

韓
かん

国
こく

発
はっ

祥
しょう

のスポーツで、球
きゅう

状
じょう

の 

プラスチックフレームにおおわれた 

専
せん

用
よう

ドローンボールを使
し

用
よう

し、 

ゴールを狙
ねら

いチームで戦
たたか

うチーム 

スポーツです。 

おめでとうございます！ 
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